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“Los diferentes modelos urbanos pueden 
ser interpretados como reflejo de distintas 
propuestas de vida”
ALBERT CUCHI 2017

“En términos de salud, el código postal es 
más importante que el código genético.”
ESTER HIGUERAS GARCÍA Y EMILIA ROMÁN LÓPEZ 
2021

“Los edificios, los espacios y su diseño nos 
influyen más allá de la experiencia material, 
funcional y estética. Definen y marcan la 
esfera mental y existencial de nuestra vida.”
EL PAIS 2022
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  Fuente: organización mundial de la salud    
                                                                                      
                                                                       

                            

  Fuente: Red Europea de Ciudades Saludables      
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  PERCEPCIÓN DE LOS ESPACIOS
              EMOCIONES QUE NOS PRODUCEN
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industrialización

problemas de salud

segregación de usos

vehículos motorizados

nuevos problemas de salud
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contaminación del aire

ruido

temperatura (islas de calor)

Individual

sedentarismo
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  Fuente: www. Isglobal.org          
                                                                 
                                                                 
                     

                            



urbanismo y salud
introducción     antecedentes    estado actual     criterios de mejora     Tolosan zer?

                            

  asamblea ciudadana de Tolosa                                                                                                                                                                   Jone Miner Aginaga



urbanismo y salud
introducción     antecedentes    estado actual     criterios de mejora    Tolosan zer?

                            

criterios generales:

ciudades pensadas para caminar

introducción de la naturaleza en la ciudad

lugares de encuentro y convivencia
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CIUDADES PENSADAS PARA CAMINAR
● Densidad poblacional adecuada
● Complejidad
● Contigüidad
● Reorganización del reparto del 

espacio público según prioridades de 
movilidad 

● Confort y comodidad
● Accesibilidad universal
● Seguridad
● Equipamientos y servicios
● Comunicaciones
● Sentido de pertenencia e identidad

  Fuente: www. ciudadesquecaminan.org      
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INTRODUCCIÓN DE LA NATURALEZA 
EN LA CIUDAD
● Zonas verdes de proximidad
● Pavimentos y áreas sin uso
● Infraestructura verde y azul
● Azoteas y terrazas

LUGARES DE ENCUENTRO Y 
CONVIVENCIA

● Cohesión social
● Participación
● Espacios comunitarios
● Cohosing
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URBANISMO PARA LA VIDA COTIDIANA A DIFERENTES ESCALAS

    ciudad       barrio       comunidad



eskerrik asko!!!!
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